
Vineri 

TIP REGIM 

 

MIC DEJUN SUPLIMENT  PRANZ  SUPLIMENT  CINA  

COMUN 

MEDIC 

GARDA  

Ceai,paine,unt,gem, 

crenvursti 

Cottage  Supa zarzavat cu fulgi ou 

Musaca de cartofi cu 

carne   

Portocale 

 Spanac cu 

ochiuri 

romanesti 

Biscuit  

MIXT, 

HEPATIC 

 

Ceai,paine,unt,gem, 

sunca presata   

 

Napolitane  Bors taranesc cu taitei 

Ghiveci de legume cu 

carne  

Portocale  

 Mamaliga cu 

branza vaca ,ou 

si unt 

Paste cu lapte  

ULCER 

 

Ceai,paine,unt,crenvursti, 

ou fiert  

Iaurt  Supa zarzavat cu fulgi ou 

Rasol cu orez si morcov  

 Mamaliga cu 

branza vaca ,ou 

si unt 

Paste cu lapte 

COLITA  

 

Ceai,paine,unt,crenvursti, 

ou fiert 

Telemea  Supa zarzavat cu fulgi ou 

Rasol cu orez si morcov 

 Rasol cu orez 

Biscuiti 

DIABET  

 

Ceai,paine,unt,crenvursti, 

ou fiert 

Cottage  Bors taranesc cu taitei 

Ghiveci de legume cu 

carne  

Portocale 

Telemea  Sote dovlecei 

cu friptura 

Iaurt  

 

 

 


