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REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 

16 

CINA  

COMUN 

MED GARDA 

Ceai,paine,unt,miere, 

telemea  

Pateu 

ficat  

Ciorba de zarzavat cu 

smantana  

Piure cartofi cu friptura si 

salata de varza   

 Spanac cu ochiuri 

romanesti 

Croissant 

MIXT, 

HEPATIC 

  

Ceai,paine,unt,miere, 

Telemea    

Iaurt  Ciorba de zarzavat cu 

smantana  

Ghiveci de legume cu carne  

cu carne  

 Orez cu ciuperci si carne 

Compot  

ULCER Ceai,paine,unt,telemea, 

Sunca presata 

Iaurt  Supa de zarzavt cu fulgi ou 

Rasol cu paste 

 Orez cu ciuperci si carne 

Biscuiti  

COLITA Ceai,paine,unt,telemea, 

Sunca presata 

Rasol  Supa de vita cu fulgi ou 

Rasol cu paste   

 Orez cu ciuperci si carne 

Biscuiti 

DIABET Ceai,paine,unt,telemea, 

Sunca presata  

Cottage    Ciorba de zarzavat cu 

smantana  

Ghiveci de legume cu carne  

cu carne 

Iaurt  Orez cu ciuperci si carne 

Ceai neandulcit  


