
MENIU PACIENTI   20.12.2025 

 

 

 

MENIURILE POT SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCURILE DE ALIMENTE EXISTENTE IN 

MAGAZIA SPITALULUI 

 

 

REGIM MIC DEJUN ORA 

10 

PRANZ ORA 

16 

CINA  

COMUN 

MED GARDA 

Ceai, paine, miere, 

unt,salam 

 

Iaurt  Ciorba de legume cu orez    

Musaca de paste  cu carne si 

salata de varza  

 Mazare cu carne pui  

Napolitane 

MIXT, 

HEPATIC,  

RENAL, PASAT 

 

Ceai, paine, miere, 

unt, telemea  

Iaurt       

 

Bors  taranesc cu orez 

Musaca de cartofi  cu carne  

    

 Mancare de masline cu 

carne de pui  

Biscuiti          

ULCER Ceai, paine,sunca 

presata, unt, ou fiert    

 

Iaurt  Supa zarzavat  cu fulgi ou 

Rasol cu cartofi natur     

 Rasol cu orez 

Biscuiti 

COLITA Ceai,paine,sunca 

presat, unt, ou fiert   

 

Rasol  Supa zarzavat  cu fulgi ou 

Rasol cu cartofi natur  

      

 Rasol cu orez 

Biscuiti 

DIABET Ceai, paine, telemea, 

unt, ou fiert    

 

Cottage  Bors  taranesc cu orez 

Musaca de cartofi  cu carne  

Sunca 

presata  

Sote fasole verde  cu 

friptura   

Iaurt      


