
MENIU PACIENTI 01.01.2026 

La multi ani ! 

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA  

COMUN 

MED GARDA 

Ceai,paine,salam, 

cascaval si rosie  

Cottage  Ciorba de pui a la greque  

Sarmale cu mamaliga  

Cozonac     

 Friptura de porc cu orez si sos 

tomat 

Iaurt si portocale   

MIXT, 

HEPATIC 

PASAT, 

RENAL 

Ceai,paine,telemea, 

crenvursti si rosie    

Branza 

Cottage 

P/iaurt  

Ciorba de pui a la greque  

Rulada de carne cu sote 

legume 

Cozonac  

 Friptura de porc cu orez si sos 

tomat 

Iaurt si portocale   

 

ULCER Ceai, paine, unt, 

telemea, crenvursti      

Branza 

Cottage 

 

Supa de pui cu fulgi ou 

Rasol cu orez  

Cozonac  

 Rasol cu paste  

Biscuiti si banana  

COLITA Ceai, paine, unt, 

telemea, crenvursti    

Rasol pui  Supa de pui cu fulgi ou 

Rasol cu orez  

Cozonac  

 Rasol cu paste  

Biscuiti si banana   

DIABET Ceai, paine, unt, 

telemea, crenvursti 

si rosie        

Branza 

cottage 

Ciorba de pui a la greque  

Rulada de carne cu sote 

legume 

Portocale  

Ou fiert  Friptura de porc cu orez si sos 

tomat 

Iaurt si mar    


