
MENIU PACIENTI 31.12.2025 

REGIM MIC DEJUN  ORA 10 PRANZ ORA 

16 

CINA  

COMUN 

MED GARDA 

Ceai, paine, unt, 

gem, branza topita  

Iaurt  Bors legume cu zdrente  

Tocanita de ciuperci cu 

mamaliga   

 Friptura cu piure cartofi  

Cozonac,portocale  

 

MIXT, 

HEPATIC,  

RENAL, PASAT 

 

Ceai, paine, unt, 

gem, branza topita    

Iaurt   

Compot /R 

Iaurt /P 

Bors legume cu zdrente  

Tocanita de ciuperci cu 

mamaliga     

 Friptura cu piure cartofi  

Cozonac,portocale  

 

ULCER Ceai, paine, unt, 

branza telemea, ou 

fiert    

Iaurt  Supa zarzavat cu fulgi ou 

Rasol cu paste 

 

 Rasol cu piure cartofi 

Cozonac si banane   

COLITA Ceai, paine, unt, 

branza telemea, ou 

fiert    

Rasol Supa zarzavat cu fulgi ou 

Rasol cu paste 

 

 Rasol cu piure cartofi 

Cozonac si banane   

DIABET Ceai, paine, unt, 

branza telemea, ou 

fiert    

Cottage  Bors legume cu zdrente  

Tocanita de ciuperci cu 

mamaliga   

 

Sunca 

presata  

Friptura cu piure cartofi  

Portocale si iaurt  

  


