
 

MENIU PACIENTI 03.01.2026 

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 

16 

CINA  

COMUN 

MED 

GARDA 

Ceai,paine,unt,gem, 

crenvursti    

Iaurt  Supa zarzavat cu taitei  

Tocanita de ciuperci cu carne 

si mamaliga    

 Salata orientala  

Paste cu lapte     

MIXT, 

HEPATIC 

PASAT 

Ceai,paine,unt,gem, 

crenvursti    

Croissant    

/H+Monc+H 

Compot/R 

Ciorba de rosii cu fulgi ou 

Ciulama de pui cu mamaliga   

 Ghiveci de legume cu 

carne 

Iaurt     

ULCER Ceai,paine,unt,ou 

fiert,crenvursti         

Iaurt  Supa zarzavat cu fulgi ou 

Rasol cu orez   

 Rasol   cu sote legume   

Biscuiti          

COLITA Ceai, paine, unt,ou 

fiert,crenvursti         

Rasol  Supa zarzavat cu fulgi ou 

Rasol cu orez   

 Rasol   cu sote legume   

Biscuiti          

DIABET Ceai, paine, unt,ou 

fiert,crenvursti         

Cottage Ciorba de rosii cu fulgi ou 

Rasol cu orez   

Ou fiert  Friptura cu sote legume   

Iaurt  


